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1. School as Space for Creativity and Living 1/2
โรงเรยีน : พื*นที,แห่งความคดิสรา้งสรรคแ์ละการใชช้วีติ

Core Mission  =

provide experiences
while teaching

academic & 
interdisciplinary
competencies.

Lehrplan 21

ภารกิจหลกั = 

มอบประสบการณ์
พร้อมถ่ายทอดความสามารถทาง

วิชาการและความสามารถ

แบบสหวิทยาการ »

Lehrplan 21



to Complete the Mission: 

Cooperation from Parents
เพื$อบรรลเุป้าหมาย  ผู้ปกครองต้องร่วมมือกบัโรงเรียนและครู

1. School as Space for Creativity and Living 2/2
โรงเรยีน : พื*นที,แห่งความคดิสรา้งสรรคแ์ละการใชช้วีติ

Parents
ผูป้กครอง

School & 
Teachers
โรงเรยีน & ครู

Talk
พูดคุยกัน

Understand

เขา้ใจกัน

Cooperate

รว่มมอืกนั



2. Our School โรงเรยีนของเรา

Secondary School
มัธยมศกึษา

Primary School
Grade 1 – 6

ประถมศกึษา

Lernzwerge
เตรยีมอนุบาล

Kindergarden
อนุบาล

Gymnasium
กมินาซอีมุ

Grade 7 -12

Bilingual Swiss Matura

Sekundarschule
เซคนุดาชเูลอ

Grade 7 - 10

Realschulabschluss
(Mittlere Reife)

Realschule
เรอลัชเูลอ

Grade 7 - 9

Hauptschulabschluss

RIS Swiss Section



3. What is a curriculum? “หลกัสตูร” คอือะไร

The Framework of Learning 

for

Students, Teachers, & Parents
กรอบการเรียนรู้ สําหรับ นักเรียน, ครู และ ผู้ปกครอง



3.1 What curriculum do we work with? เราใชห้ลกัสตูรใด?     

Lernzwerge
Kindergarten 1

Kindergarten 2 -
Grade 2

Grades 3 - 6 

Grades 7 - 10 

Grades 11 & 12 

Swiss Curriculum 
Lehrplan 21  

Lehrplan 2011 (2014)  



3.2 What are Competencies? “ความสามารถ” หมายถงึสิ-งใด?

ภาษามคีวามสําคญั

ปรับตามสถานการณ์
ตอ้งการ

ทําได ้

ความรู ้

กลอ่งเครื/องมอื

ทักษะดา้นบุคคล ทักษะดา้นสังคม

ทักษะดา้นวธิกีาร
หาทางออกใหม่ๆ

วางแผนงานกลุ่ม

ทํางานทีEไดรั้บมอบเหมายเรยีบรอ้ย

ความสามารถ



3.3 Primary School ประถมศกึษา

3.3.1 Insight into Swiss ”Lehrplan 21”

3.3.2 Interdisciplinary Competencies

1st Cycle 3rd Cycle2nd Cycle

Personal
บุคคล

Methodical
วธิกีาร

Social
สังคม

(ความสามารถแบบสหวทิยาการ)

(รูจั้ก Lehrplan 21)



3.3.1 Insight into Swiss “Lehrplan 21”
ทาํความรูจ้กั “Lehrplan 21”

Secondary
School 

Curriculum
(Germany)
มัธยมศกึษา

หลักสตูรเยอรมัน

NMG =
Biology (ชวีวทิยา), 
History (ประวัตศิาสตร)์, 
Physics (ฟิสกิส)์,
Geography (ภูมศิาสตร)์, 
Ethics (จรยิธรรม), 
Chemistry (เคม)ี

2nd Cycle1st Cycle
KG/ Grade 1-2 Primary School

2nd Cycle
3rd-6th Grade Primary School

German (เยอรมนั)
English (องักฤษ)

French (ฝร ั )งเศส)

Mathematics คณติศาสตร์

Nature, Human, Communiity (ธรรมชาติ คน และชมุชน)

Interdisciplinary Compentencies (ความสามารถแบบสหวทิยาการ)

Media and informatics (สื)อและขอ้มลู)

Movement and Sport (พลศกึษา)

Music (ดนตร)ี



• Self-Reflection สะทอ้นตวัเอง
• Self-Reliance พึ.งพาตวัเอง
• Autonomy ความเป็นอสิระ

• Engagement & Cooperation เกี.ยวขอ้งและร่วมมอื
• Conflict Management จดัการความขดัแยง้
• Dealing with Diversity รบัมอืความหลากหลาย

• Language Ability ความสามารถทางภาษา
• Information Usage การใชข้อ้มูล
• Problem Solving การแกปั้ญหา

3.3.2 Interdisciplinary Competencies
ความสามารถแบบสหวทิยาการ

Personal 
Competencies
ความสามารถดา้นบุคคล

Social 
Competencies
ความสามารถดา้นสงัคม

Methodical 
Competencies
ความสามารถดา้นวธิกีาร



Personal Competencies (1/3)
ความสามารถดา้นบุคคล (1/3)

Self-Reflection: Know and Use 

Own Resources
• Identify Own Feelings

• Identify & Express Interests & Needs

• Assess Strenghts & Weaknesses

• Draw on Strengths

• Analyze Mistakes

• Look Back on Learning Paths

• Compare Self & External 

Assessments & Evaluations.

• Deliver Conclusions from Self & 

External Assessments & Evaluations

สะท้อนตวัเอง: รูจ้กัและใชแ้หลง่ขอ้มลูของตวัเอง
• ระบุความรูส้กึของตน

• ระบุและแสดงออกถงึความสนใจและความจาํเป็น

• ประเมนิจดุแขง็และจดุออ่น

• ดงึจดุแขง็มาใช้

• วเิคราะหข์อ้ผดิพลาด

• มองยอ้นเสน้ทางการเรยีน

• เปรยีบเทยีบการประเมนิจากตวัเองและภายนอก

• สรปุผลการประเมนิจากตวัเองและภายนอก

https://learningpowerkids.com/developing-reflection/



Self-Reliance: Independency to Cope with
School Life and Learning Processes & 
Development of Persistency

• Find Way in New & Unfamiliar Situations.

• Accept Challenges & Deal with them Constructively.

• Aks to Get Support & Help.

• Organize Suitable Workplace, Self-Learning, Time 

and Break.

• Concentrate Persistently & with Discipline

• Do Homework Responsibly & Prepare for Tests 

Independently

• Perform Assignment Carefully, Reliably & Punctually.

• Implement Strategies to Complete Tasks despite of

Resistance & Obstacles.

Personal Competencies (2/3)
ความสามารถดา้นบุคคล (2/3)

พึ#งพาตวัเอง: 
จดัการชวีติในโรงเรยีน กระบวนการเรยีนรูแ้ละพฒันาใหค้งอยูไ่ดด้ว้ย

ตวัเอง

• หาทางออกในสถานการณ์ใหมแ่ละไมคุ่น้เคย

• ยอมรบัความทา้ทายและจดัการอยา่งสรา้งสรรค์

• รูจ้กัขอความช่วยเหลอื

• จดัการพื*นที,การทาํงาน การเรยีนรู้ เวลา และการพกัอยา่งเหมาะสม

• มสีมาธแิละวนิยัในการทาํงานอยา่งต่อเนื,อง

• รบัผดิชอบการบา้น และเตรยีมสอบดว้ยตวัเอง

• ทาํงานดว้ยความรอบคอบ อยา่งน่าเชื,อถอื และตรงเวลา

• หาและใชว้ธิเีพื,อใหง้านสาํเรจ็แมว้า่จะมอุีปสรรค

Picture: Wie lernt man die Fremdsprache Deutsch?, p. 88, Klett Verlag.



Autonomy: Reflect on and Pursue Own Goals & 

Values

• Be Aware of Own Opinions & Beliefs & Able to

Communicate Them.

• Question Own & Other Opinions and Beliefs for

Underlying Arguments

• Measure Arguments & Create Standing Point.

• Present Arguments Understandably & Credibly.

• Due to New Insights: Change Previous Standing 

Point & Search for Alternatives.

• Take & Represent Own Standing Point against

Prevailing Opinions/Expectations.

Personal Competencies (3/3)
ความสามารถดา้นบุคคล (3/3)

ความเป็นอิสระ: สะทอ้นและบรรลุเป้าหมายและคณุคา่ของตวัเอง

• ตระหนกัถงึความเหน็ ความเชื,อของตวัเอง และสามารถสื,อสารออกมาได้

• ตั *งคาํถามต่อความเหน็ของตวัเองและผูอ้ื,นสาํหรบัขอ้โตแ้ยง้

• หาขอ้ตกลงรว่มกนัสาํหรบัขอ้โตแ้ยง้

• เสนอขอ้โตแ้ยง้อยา่งเขา้ใจและน่าเชื,อถอื

• เมื,อมขีอ้มลูใหม่ เปลี,ยนมุมมองและหาทางเลอืกสาํหรบัขอ้พพิาทได้

• ยอมรบัและแสดงจดุยนืของตวัเองแมจ้ะขดักบัความคาดหวงัทั ,วไป

https://healthyfamilies.beyondblue.org.au/healthy-homes/building-resilience/focus-on-
autonomy-and-responsibility



Social Competencies (1/3)
ความสามารถดา้นสงัคม (1/3)

Engagement & Cooperation: Exchange 
and Teamwork
• Participate Actively in Teamwork’s Discussion.

• Listen Attentively and Perceive & Engage Other’ Opinions

and Standing Points.

• Mediate Agreements and Follow Rules

• Be Aware of Other’s Opinions & Standing Points in 

Discussion.

• Ignore or Enforce Own Interests to Achieve the Goal of the

Group.

• Plan Groupwork.

• Use different Forms of Groupwork.

ความเกี1ยวข้องและความร่วมมือ: การแลกเปลี@ยนและทาํงาน
เป็นทมี

• มส่ีวนรว่มอยา่งกระตอืรอืรน้ในการทาํงานกลุ่ม

• ฟังอยา่งตั *งใจและรบัรูแ้ละไม่เพกิเฉยกบัความเหน็ของผูอ้ื,น

• ไกล่เกลี,ยขอ้ตกลงและทําตามกฏ

• ตระหนกัถงึความเหน็ของผูอ้ื,นในการหารอื

• เพกิเฉยหรอืใชค้วามสนใจของตวัเองเพื,อบรรลุเป้าหมายของกลุ่ม

• วางแผนทาํงานกลุ่ม

• ใชว้ธิทีาํงานกลุ่มที,หลากหลายได้

Picture: Aufgaben, Übungen, Interaktion, p. 68, Klett Verlag.



Conflict Management: Identify
Conflicts, Find Solutions, Solve Conflicts

• Communicate Objectively and Goal-Oriented, Apply
Rules of Conversation & Approach Conflicts Directly.

• Understand Thoughts & Feeling of Others

• Deliver Critics Appropriately, Clearly and Modestly and 

Connect with Constructive Suggestions.

• Accept Critics and Question their own Position.
• Apply Forms and Methods of Constructive Conflict 

Management.

• Seek & Recognize Consensus in a Conflict.

• Endure Unsolved Conflict & Look for New Conflict 

Resolution; if necessary, 3rd parties.
• Use Help Provided by School & Accept Instruments for

Non-Violent Conflict Resolution.

Social Competencies (2/3)
ความสามารถดา้นสงัคม (2/3)

การจดัการความขดัแย้ง: ระบุความขดัแยง้ หาทางออก แกไ้ข
ขอ้ขดัแยง้

• สื,อสารชดัเจนมเีป้าหมาย ใชก้ฎของการสนทนา และเขา้ถงึขอ้ขดัแยง้โดยตรง

• เขา้ใจความคดิและความรูส้กึของผูอ้ื,น

• แสดงขอ้วจิารณ์อยา่งเหมาะสม ชดัเจน ดว้ยความถ่อมตนและสมัพนัธไ์ปยงั

คาํแนะนําที,สรา้งสรรค์

• ยอมรบัคาํวจิารณ์และตั *งคาํถามแก่ตนเอง

• ใชว้ธิกีารจดัการความขดัแยง้อยา่งสรา้งสรรค์

• หาฉนัทามตใินขอ้ขดัแยง้

• อดทนต่อขอ้ขดัแยง้ที,ยงัไมไ่ดแ้กไ้ขและหาวธิกีารใหมเ่พื,อขจดัขอ้ขดัแยง้ และถา้

จาํเป็นตดิต่อบุคคลที,สาม

• ใชค้วามช่วยเหลอืจากโรงเรยีน ยอมรบัวธิกีารจดัการความขดัแยง้โดยไม่ใชค้วาม

รนุแรง

https://pineconnectionsblog.wordpress.com/2013/10/18/social-skills-for-handling-conflict/



Dealing with Diversity: Diversity as
Enrichment Experience & Equality Support

• Perceive & Understand Similarities & 

Differences.

• Deal Respectfully to People with Different 

Learning Requirements, Gender, Skin 

Color, Language, Social Background, 

Religion or Way of Life.

• Reflect the Effect of Language and Be 

Aware of Diversity in Language Usage.

• Recognize Derogatory Language Usage

and Not Passively Accept it.

Social Competencies (3/3)
ความสามารถดา้นสงัคม (3/3)

จดัการกบัความหลากหลาย: ความหลากหลายเป็นประสบการณ์ทีM
เพิMมพนูและการสนบัสนุนทีMเทา่เทยีม

• รบัรูแ้ละเขา้ใจความคลา้ยและความต่าง

• ปฏบิตัดิว้ยความเคารพต่อผูท้ี@แตกต่างในเงื@อนไขการเรยีน

เพศ สผีวิ พืKนหลงัทางสงัคม ศาสนาและแนวการดาํเนินชวีติ

• สะทอ้นผลของภาษาและระวงัการใชภ้าษาที@หลากหลาย

• รบัรูถ้งึการใชภ้าษาในเชงิดแูคลนและไมย่อมรบัโดยไมแ่สดง

กริยิาใดๆ

Photo: https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/relationships/parenting/dealing-with-diversity-is-it-
a-losing-battle/articleshow/45741269.cms?from=mdr



Methodical Competencies (1/3)
ความสามารถดา้นวธิกีาร (1/3)

Language Ability: Develop a Broad 
Repertoire of Language Forms of
Expression

§ Recognize & Understand Language 

Forms of Expression.

§ Express Different Facts & Make 

Themselves Understandable.

§ Understand and Use Technical Terms 

and Texts from Various Specific 

Areas.

ความสามารถทางภาษา: พฒันารปูแบบการแสดงออก
ทางภาษาอยา่งหลากหลาย

§ รบัรูแ้ละเขา้ใจรปูแบบทางภาษาในการแสดงออก

§ นําเสนอขอ้มลูที@แตกต่างและเป็นที@เขา้ใจสาํหรบัผูอ้ ื@น

§ เขา้ใจและใชต้วับทเฉพาะทางจากหลายหลายสาขา

https://www.shutterstock.com/th/image-vector/children-communicate-each-other-through-social-681272599



Information Usage: Search for, evaluate, prepare
and present information)

• Search for, Collect & Compile Info by Observations & 

Experiments, from Internet, Books & Newspapers,  
Texts, Tables & Statistics,  Graphics & Images, from

Surveys & Interviews.

• Structure and Summarize Collected Info & Differentiate

the Essential from the Irrelevant.

• Compare and Connect Info (Networked Thinking).
• Estimate and Assess Quality & Importance of Collected

and Structured Info.

• Prepare Results in different Forms, ex. 

Mindmaps/Reports/Posters/Presentations and Bring 

them closer to others.

Methodical Competencies (2/3)
ความสามารถดา้นวธิกีาร (2/3)

การใช้ข้อมลู: คน้หา ประเมนิ เตรยีมและนําเสนอขอ้มลู

• คน้หา เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยการสงัเกตและการทดลองจากอนิเตอรเ์น็ต

หนงัสอืและหนงัสอืพมิพ์ บทความ ตารางและสถติิ รปูภาพ ผลสาํรวจและการ

สมัภาษณ์

• วางโครงสรา้งและสรปุขอ้มลูที,รวบรวม แยกความแตกต่างระหวา่งขอ้มลูที,

จาํเป็นจากขอ้มลูที,ไมเ่กี,ยวขอ้ง

• เปรยีบเทยีบและเชื,อมโยงขอ้มลู (การคดิเป็นเครอืขา่ย)

• ประเมนิคณุภาพและความสาํคญัของขอ้มลูที,รวบรวมเตรยีมการแสดงผลใน

หลายรปูแบบ เช่น Mindmap รายงาน โปสเตอร์ พรเีซนเทชั ,น และ

เผยแพรใ่หผู้อ้ื,น



Problem Solving: Acquire Learning Strategies, 
Plan, Execute and Reflect Learning and Working 
Processes

• Know & Can Use General & Subject-specific Learning 

Strategies.

• View & Understand Tasks & Problems including Ask 
Questions, if necessary. 

• Assess  Difficulties of Tasks/Problem Solutions. 

• Recognize Patterns behind the Task/Problem & Derive a 

Solution. 

• Recognize New Challenges & Design Creative 
Solutions. 

• Set goals for the tasks & problem solving and Plan 

Implementation Steps. 

• Implement, Document & Reflect on Learning & Working  

processes.

Methodical Competencies (3/3)
ความสามารถดา้นวธิกีาร (3/3)

แก้ปัญหา: มีแนวทางการเรียน แผนงาน ปฏบิตัติามแผนและ

สะท้อนกระบวนการเรียนและการทาํงาน

• รูจ้กัแนวทางการเรยีนทั ,วไปและเฉพาะทางและสามารถใชไ้ด้

• อ่านและเขา้ใจงานที,ไดร้บัมอบหมายและถามเมื,อจาํเป็นได้

• ประเมนิความยากงา่ยของงานและวธิแีกปั้ญหา

• รบัรูแ้บบแผนของงานหรอืปัญหา และหาทางแกไ้ข

• เขา้ใจความทา้ทายใหมแ่ละออกแบบทางแกไ้ขอยา่งสรา้งสรรค์

• กาํหนดเป้าหมายสาํหรบังานและการแกปั้ญหาและขั *นตอนการปฏบิตัติามแผน

• ลงมอืปฏบิตัิ จดัทาํเอกสารและสะทอ้นกระบวนการเรยีนและการทาํงาน

https://www.familyeducation.com/kids/development/emotional/the-importance-
of-problem-solving-and-how-to-teach-it-to-kids



Assessment of Interdisciplinary Competences (1/2)
การวดัผลความสามารถแบบสหวทิยาการ (1/2)



• Assess Strenghts & Weaknesses
ประเมนิจดุแขง็และจดุออ่น

• Organize Suitable Workplace, Self-Learning, 
Time and Break
จดัการพืFนทีGการทาํงาน การเรยีนรู้ เวลา และการพกัอยา่งเหมาะสม

• Follow the rules of school
ทาํตามกฏของโรงเรยีน

Assessment of Interdisciplinary Competences (2/2)
การวดัผลความสามารถแบบสหวทิยาการ (2/2)



Grading Interdisciplinary Competences
การวดัผลความสามารถแบบสหวทิยาการ

Follow the rules of school
ทาํตามกฏของโรงเรยีน



3.4 Secondary School   มธัยมศกึษา

3.4.1 Three Types of Secondary School
โรงเรยีนมัธยม 3 ประเภท

3.4.2 Insight into German Curriculum
ทําความรูจั้กหลักสตูรเยอรมัน

3.4.3 Transition to Secondary School
เกณฑก์ารขึ-นมัธยมศกึษา



3.4.1  Three types of Secondary School
โรงเรยีนมธัยม 3 ประเภท

Secondary School
มธัยมศึกษา

Gymnasium
กิมนาซิอมุ

Grade 7 -12

Bilingual Swiss Matura

Sekundarschule
เซคนุดาชูเลอ

Grade 7 - 10

Realschulabschluss
(Mittlere Reife)

Realschule
เรอลัชูเลอ

Grade 7 - 9

Hauptschulabschluss

0 20 40 60 80

Non Matura

Matura

Matura Quota (%) Year 2020 (Switzerland)

gymnasiale Berufsmaturität Fachmaturität
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bildung-
wissenschaft/bildungsindikatoren/themen/bildungserfolg/maturitaetsquote.html



3.4.2 Insight into German Curriculum
ทาํความรูจ้กัหลกัสตูรเยอรมนั Math – 7th Grade



Deutsch – 7th Grade

Realschule Sekundarschule Gymnasium

นกัเรียนสามารถใช้
เทคนิคการอา่นที4

หลากหลาย ภายใต้

คาํแนะนําจากครู

นกัเรียนใช้เทคนิคการอา่น

ด้วยตวัเองมากขึ 9น

นกัเรียนใช้เทคนิคการ

อา่นอย่างอสิระ

Realschule Sekundarschule Gymnasium

Guided by the 
teacher, the 
students use 
various reading 
techniques and 
strategies.

The students get
increasingly 
autonomous in 
their use of various 
reading techniques 
and strategies.

The students use
various reading 
techniques and 
strategies 
autonomously.

3.4.2 Insight into German Curriculum
ทาํความรูจ้กัหลกัสตูรเยอรมนั



4. Transition to Secondary School เกณฑก์ารขึKนมธัยมศกึษา

Gymnasium
กมินาซอุีม

Sekundarschule
เซคุนดาชเูลอ

Realschule
เรอลัชเูล

*Grade 5 – Semester 1 & 2
Grade 6 – Semester 1

Deutsch
เยอรมนั

Math
คณิต

English + French
องักฤษ + ฝรั ,งเศส

History + Biology + Geography
ประวตัศิาสตร์ + ชวีวทิยา + ภูมศิาสตร์

GPA*
เกรดเฉลี,ย

+ + +

Interdisciplinary Competencies
ความสามารถแบบสหวทิยาการ+

Minimum 
GPA = 5.2

Minimum 
GPA = 4.5

Minimum 
GPA = 4.0



Q&A

https://www.ris-swiss-section.org/media-publications/3-0-akademischer-leitfaden/

Transfer Regulations Hauptschule/Realschule 

Regualations for Matura Examination

Regualations for Admission in Gymnasium

4. Transition to Secondary School เกณฑก์ารขึKนมธัยมศกึษา

https://www.ris-swiss-section.org/media-publications/3-0-akademischer-leitfaden/


More details

Q&A

https://lu.lehrplan.ch/index.p
hp?code=e%7C200%7C3

https://www.lehrplan21.ch/sites/
default/files/The key facts at a 

glance.pdf https://lu.lehrplan.ch/

Overview – Lehrplan 21
ภาพรวม

Professional Competencies
ความสามารถทางวชิาการ

Interdisciplinary Competencies
ความสามารถแบบสหวทิยาการ

https://lu.lehrplan.ch/index.php?code=e%7C200%7C3
https://lu.lehrplan.ch/index.php?code=e%7C200%7C3
https://www.lehrplan21.ch/sites/default/files/The%20key%20facts%20at%20a%20glance.pdf
https://www.lehrplan21.ch/sites/default/files/The%20key%20facts%20at%20a%20glance.pdf
https://www.lehrplan21.ch/sites/default/files/The%20key%20facts%20at%20a%20glance.pdf
https://lu.lehrplan.ch/


educafe@ris-swiss-section.org

4. Q & A

Q&A


